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TABELA DE MEDIDAS CULINARIAS

U guia simples para facilitar a sua vida na cgginha.
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Item xicara colher de  colher de L\ / % N\
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Acucar cristal/demerara 180g 10g og
Actcar de confeiteiro 140¢g 9,5g 3g
Actcar refinado 180g 12g 4o m
Ameéndoas/castanhas 140g 10g 3,5g
Amido de milho 150g 9¢ 3g
Arroz cru 175¢g 15g og
Avela 115¢ og 2,5g Ovo
Cebola picadinha 110g 10g S5¢g
Chocolate em p6/cacau 100g 10g og Item Peso
Creme de leite de caixinha 240g 15g 5¢
Creme de leite fresco 240¢g 15g S5¢g I ovo médio inteiro 50g
Coco ralado 80g og 1,5g I clara 30g
Farinha de rosca 80¢g og 1,5¢ I gema 20g
Farinha de trigo 140g 5g 2,5g _
Feijao cru 200g 10g 5g '
Grao de bico cozido 170g 20g 10g = En{;re u{engé@],og
Grao de bico cru 195¢ 15g S5¢g
Manteiga/margarina 200g 12g 4o Item Equivaléncia
Mel 300g 18g 6g
Milho cru 200g 20g 10g 1 xicara de cha 17 col. de sopa
Passas 140g 15¢g 5g 1 colher de sopa 3 col. de cha
Polvilho doce/azedo 155g 15g 2,59g 1 colher de cha 3 col. de café
Queijo ralado 80g 6g 1,8¢ =
Sal - 20 5 ,
i ° ﬁﬁmpermﬁwa de forno
Modo Celsius  Fahrenheit
@‘ fermentos
Baixo 180 350

Item 1 colher de sopa 1 colher de cha Médio 200 400
Fermento em p6 (quimico) 14g 5g Alto 240 475
Bicarbonato de so6dio l4g S5¢g
Fermento biolégico seco 10g 5g

L
10g de fermento biolégico seco = 30g de fermento biol6gico m g

fresco o
Para receitas em mgﬁegf. ..

1 tsp (teaspoon) = 1 colher de cha

LZQLLL@OS em 9@)’ al 1 thsp (tablespoon) = 1 colher de sopa
1 cup = 1 xicara
1 1 1 1 pint = 473 ml (Estados Unidos)
Item xicara de colher de colher de 1 pint = 568 ml (Reino Unido)
cha (250ml) sopa (15ml)  cha (bml) 1 gallon = 3.78 litros

Oleos e Azeites 180g 15g 5g Il oz (fluid ounce) = 30 ml
Agua 220g 10g 1,5g I quart = 946 ml
Café pronto 9240g 15¢ bg | oz (Qunce) = 28.34 gramas
Leites 940g 15g G 11b (hbra —pound) = 453.59 gramas
Leite condensado 305g 20g 7g I quilo = 2.20 pounds

feito por Nathealbio Adraujo.
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