A Calzone sem glaten e sem lactose
CITsEAT

Meus amores!!!
Nunca tinha feito Calzone saudavel... e olhe que eu AMO os Calzones FATs que existem por ai!

Fiz um video especial para os assinantes do meu aplicativo, no qual eu comento sobre o mix de
farinhas que usei pra preparar a massa.

Ficou SURPREENDENTEMENTE perfeita e pareceu massa de salgado tradicional que tem
farinha de trigo.

Me surpreendeu mesmo!
O video da receita com os comentarios esta no meu aplicativo. Para baixar, clique aqui.
Clique aqui para adquirir meus e-books com as melhores receitas saudaveis!

Use o cupom FITEFAT10 e para economizar R$10,00 na compra de qualquer E-book.


http://cozinhafitefat.com.br/index.php/2017/03/26/aplicativo-da-cozinha-fitfat/
http://loja.cozinhafitefat.com.br/
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